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1. Mdltunk, jelentnk, jovénk ...?

Ovodank, Balassagyarmat 6t évodaja kozil Csepedsmdaként ismert. A varos északnyugati
részeén, a 22 eslitvonal mellett, a kozponthoz kdzel helyezkedik el.

1970-es megnyitasat, a kozelben akkor &pijl lakotelep és a meg novekedett létszam tette
szikségesse. Intézményinket egy régi kétszintéhdakol alakitottak ki, kezdetben négy dis
atalakitasokkal 6t gyermekcsoport szamara.

1972 — 87 —ig a Szanto Kovacs Janos Szakkdzépigiakorld ovodajaként, részt vettliink a megye
kozépfoku ovonképzésében. Biszkék vagyunk arra, hogy 15 évéidze) 400 6vobképds a mi
ovodankban tanulta, gyakorolta ezt a szép hivatast.

A gyakorlé 6vodai multunk, ma is meghatarozza éwadarculatat. Munkankban valtozatlanul az
igényesseégre torekszink.

Ovodank éplletét 1997 — ben tataroztak, igy szépétdaus kilét nyert, de a bets terek
feltjitasara, targyi feltételeinek javitasara fohgwosan szikség van. Udvarunk tagas, ligetes.
Minden korcsoportnak kényelmes jatszohelyet, mefifehozgaslehéséget biztosit. Adutvonal
kozelségét zold dvezet kialakitasaval probaljugredlilyozni.

Jelenleg 6t osztott szervedéssoportban 134 gyermek ellatasar6l gondoskodufi/2002
tanévben 1 tornaterem atalakitasavéiitiink. Gyermekeink nagy része a kézeli Madacketlig
lakotelepbl és a kornyékét jar ovodankba. Ismerjik az itt élcsalddok egyre nehezed
kordlményeit, gondjait. A szélk egyre tobb munkat vallalva, elfoglaltabbak, kelds idejuk
marad a gyermekeikkel val6 jatékra, kirAndulasrdaltelepi “bezartsag”, mozgashiany @ik a
gyermekek magatartasan, ezért mi az évodankbaelegiték és mozgasletiséget, éiményekkel
teli mindennapokat biztositunk..

Nevelési alapelvink: a gyermek emnsélyiségédl, legtermészetesebb
megnyilvanulasaibdl kiindulva, olyan szeretetteljdsztonsagot nyujtd légkér megteremtése,
amelyben a gyermeket megbecslilés, szeretet Overtiadbefogado attitl természetessé valik az
ovodapedagdgus, a nevelést segitinkatarsak, a szik szamara egyarant.

A HNP megvaldsitasat segitkorszeti foglalkoztatasi formak alkalmazasat lehet tev
képességfejlesit kompetencia alapl 6évodai nevelési programcsomdg@inahzasaval arra
toreksziink, hogy minden gyermek, lalsgeihez és egyéni képességeihez és sajatdsil
Uteméhez mérten féflésében optimalis szintre jusson,bévodas évei alatt.

A gyermeki élet tevékenységeit valtozatosan, ptejdéen is tervezzik,azoselemeknek

megfeleben, a leved, a iz, a viz és a fold témakorokben, melyeket témabetekalositunk meg,



a szubk aktivabb bevonasaval.

A gyermekek & tevékenység formdjara, a jatékra és a mozgasppala végezzik pedagdgiai
munkankat. Kiemelt feladataink egyike a mozgaseztés. A nagy és finom mozgasok jatékos
erésitése, a testséma, az én — kép, testkép alakéasabeli mozgas fejlesztése mindennapi
feladataink kozé tartoznak.

A mozgéas és sportszeretet meghatarozza évodank alatat, varosi szinten évek 6ta 6vodas
sportversenyek rendezésében kezdeményemzed szerepet vallalunk (sportnapok, ovis
duatlonkak stb. )

A mozgasfejlesztéssel parhuzamosan az értelemsZggle is jatékos formaban toréen
megvaldsitasa elengedhetetlen ahhoz, hogy évodashmlaba Iépésre alkalmassa valjanak.
Mindezt életkorilag osztott, esetenként részbetotiszsoportokban valdsitjuk meg, a jien is
ebben a formaban szeretnénkkidni. Blszkék vagyunk arra, hogy a sikiélismerik munkankat,

a gyermekek orommel, szivesen jarnak ovodaba.

Jowbeni elképzeléseink :

A pedagdgiai gyakorlatunkban megfogalmazott felakitt igyekszink maradéktalanul

megvalositani.

Az eredményesebb egyuttnevelés érdekében &iskiit0sség segitségével, tovabbra is olyan
tartalmas programokat igyekszink szervezni, melgglsitik a kapcsolatokat, keresve a jo
megoldasokat a gyermekek érdekében.

Nevebtestiletliinket a szakma és a gyermekszeretet vésariindig keressik azt a lebsdget, ami

a gyermekek szamara a legjobb.

A kompetencia alapu 6vodai nevelés soran az egésznéat tartd tanulashoz nélkilozhetetlen
képességek, készségek és kompetenciadk fejlesztésteyacios, jatékos készségfejleszts az

iskolaba valé atmenetet segievékenysegekkel valosul meg.

“ Az ember egész életére képes métgni
a gyermekkah ratapadd szavakat,
hangulatokamlékképeket,
amely aztare#t korban valhat

igazi szelletulajdonna.”/ Torzsok Béla/



1.1 Ovodank személyi feltételei :

Tagdévodank az Alapitdé Okiratban meghatarozottagjatamikodik.

Nevebtestlletinkben fetsés biskolat végzett vodapedagogusok dolgoznak. blazékvizsgaval
rendelkezik (harom vez&étvodapedagdgus, két fejlesgedagoégus egy gyogy testnévil

Minden csoportban szakképzett dajka néni segievalh munkat.

Logopédus illetve fejlesétpedagogusok foglalkoznak a Nevelési TandcsadOesdadrei altal
kisziirt gyermekekkel.

Nevebtestiletiink szakmailag jol felkészilt, nagy gya&tdl rendelke& nevebkbdl all, akik
képesek az egyuttfkodésre, egymas tiszteletére és megbecsilésérelodstiletiink legkore
nyugodt, defs, egymast sedit Lehetséget biztositunk az oOnallésagra, az Ujsz@rekvések
Kiprobalasara.

Részt vesziink a Kozponti Ovoda és tagévodai sitalvezett munkakozdsségi foglalkozasokon,
tovabba a Kompetencia alapl programcsomag bevéretesninden pedagogus részt vett az
inkluziv pedagogia elsajatitasat ségiagy oraszamban szervezett tovabbképzéseken.
Szilkségesnek tartjuk tovabbra is a folyamatos Grédstpa szaktudas megujitasara valo torekveést,
tovabbtanulas tamogatésat, segitését.

Az Ovorsi parok kialakitasaban nincsenek kialakult elveidk, fontosnak tartjuk, hogy a parok
kiegészitsék egymast, meddrtés jol egyuttrikodok legyenek. Ovodankban az egész nevelési
idében biztositott a csoportonkénti 2 6¥On

Az Ovodapedagdgusok és a néwelinkat segt nem pedagdgusok ©sszehangolt munkaja
elengedhetetlen feltétele a hatékony néwelinkanak. .A dajka nénik tevékenyen részt vesanek

csoportok napi életében. Konyhas és udvaros dolgegili munkankat.

1.2. Az 6voda targyi feltételei

Csoportszobaink szdma 6t. Bbla foldszinti részen két csoportszoba (52m48 n?  kilon
mosdoval, 6ltéével . Ezen a szinten helyezkednek el az irodakgtebltozok, mosdo, melegit
konyha. Az emeleten harom csoportszoba koziil egyméreti (52nt ) és két kisebb csoportszoba
(48 m — 42 m2 ) talalhat6. Az emeleti negyedik rdsé 2001 nyaran tornaszobat alakitottunk ki
mely kicsi, de jol kihasznalhatd, egy darab 2xIn¥éter tikor segiti a mozgasfejlesztést. Az egyik
mosdo k6zos hasznalatt, 6nallé oltéagy van, a két csoport a folyosorésizkialakitott helyen
oltozik.

A csoportszobaban az alapfelszerelésen kivil nadiggad az egész alakot lattatd tukor, és



mozgasfejlesst sportszerek.

A Kompetencia alapu programcsomag bevezetésévebaszunk Bvilt kilonbod jatekokkal,
meseladikoval, gyermek kerékparokkal és a pedagdgounkajat seditlKT —s eszkzokkel.

A szakmai anyagok beszerzése részben koltségvedézben koltségvetésen kivili 6sszedekb
torténik, mirbségi €s mennyiségbhitése folyamatos.

Az udvarunk nagymériet j0l felszerelt, természetes anyagokbdl késziilt jdekszereink
esztétikusak, korszisek, amelyek jol fejlesztik gyermekeink testi képmpst. Az udvaron
focipalya, KRESZ- park, 3 homokoz6 van. Udvarunkmnegysiku, dimbes - dombos, fiives,
homokos részek egyarant megtalalhatok.

Kdzelliinkben elhelyezkédPalocliget kedves jatékhelyeink kozé tartoznak.

Targyi eszkodzeinket tekintve szeretnénk novelmnozgas és értelemfejle$ztitékok szamat,
melyre az elmult években is folyamatosan torekddtiin
Fontos a gyermekek altal hasznalt eszk6zok hozedferbiztonsagos elhelyezése és az eszkdzok

biztonsadga. Megfelélkdrnyezet alakitasa a dolgozok szamara, &kfdfadaséra.

2. Unnepek, jeles napok, hagyomanyok

A hagyomanyapolas komplex lebséget rejt az 6vodai nevelés szamara:
Elményt ad, szérakozast nyuijt, ismeretekhez stejiészti az izlést, kozosséget épit, viselkedési
mintakat kozvetit. Megalapozza a gyermek érzelitheh, esztétikai és moralis biztonsagat. Az
anyanyelv szépségét, jatékossagat, zeneiségétlatiegiz

Ovodankban arra téreksziink, hogy az linnepekkeajehek ki az 6voda mindennapjaibol, Ggy
kllsbségben, mint befstartalmukban.
Minden Unnepet egy hosszabblaszilet vezet be, amely lebgéget biztosit az érzelmi atélésre és
a gazdagon motivalt tevékenységekre.
Mikulas — varas, ajandékozas, ajandékkészités.
A vérosi nagy Mikulas Unnepségeken is részt vesz@nk.
Karacsonyi készubdés, csaladias innepség.
Adventi koszoruk készitése, csoportok diszitéseesi@lacssiutés a nagycsoportosokkal. Mikulas
es karacsony étt a szibkkel egyutt ajandékkészités Ruhagys megszervezeése, lebonyolitasa. (
Szubi munkakozosséggel szervezziik.)
“Fenybfa tnnepi ruhaba 6ltoztetése.”

Meghitt bengséges légkdr, nagycsoportosok Betlehemes jatékéaskéneklés, ajandékosztas.



Farsang felszabadult, vidam hangulati délt] sok zenével, tanccal, Otletes és humoros
jelmezekkel.
Kbzép$ és nagycsoportosok vidam farsangisorral szorakoztatjak a kicsiket.
Husvétajandékok készitése
Csoportok diszitése, tojasfestes, locsolévers daaulocsolkodas.
Gergely nap
Marcius 12- én a nagyok végig jarjak a csoportokategkisebbek és az ujonnan évodankba
érkezett gyermekek szalagjait 6ssZgtily, igy bekeriiinelOk is 6vodank nagy csaladjaba. ( eredeti
népszokasra alapozva)
Marcius 15
Nemzeti érzésunk, magyarsagunksétese, hazafiassagra, hazaszeretetre nevelésc9gagytosok
z&szI6t készitenek és megajandékozzak a kicsikebZssen a Paléc — ligetben a dfieszobornal
megemlékezink az Unnéprverssel, dallal.
Anyak napja ajandékot készitiink az édesanyaknak és a nagynakaCsoportonként Uinnepi
muisorral kedveskediink. A nagycsoportosok siteménynekii szendvicset készitenek a
vendégeknek. A kiscsoportosok az anyak napi kogzéhegyltt tartjdk az évzaroéisorukat is.
Evzaro 6vodai szinf tinnepség.
A kbzép$sok és nagycsoportosok tnnepisara, melyre a szikkel, testvérekkel egyutt jonnek el
a gyermekek. (Dekoracio készitésében agssilbesegitenek)
Iskolaba medk elblucsuztatasa.
Oszi és tavaszi kirandul&sok :

Csoportonként széikkel és sziiik nélkul.

SZikebb és tagabb kornyezetik , torténelmi és terniészépsegeinek megismertetése, mely a
szubfoldhoz kotdest segiti.
Batyus bal : szubk, nevebk hangulatos zenés, tancos rendezvénye.
Kilonféle jatékokkal, versenyekkel, tombolavalstjik az 6voda és a csalad kapcsolatat.
Sziiletés és névnapok
Erzelmi és tarsas kapcsolatoksitése, egymasra odafigyelés
Sprintelé Cseperedk Futoverseny a ( tflves palyan)
Sportnap (Kereked Cseperedk)
Egész napos sportprogramok, sportversenyek (dkatjoosoportok kozotti sport sorversenyek,

kosarra dobas, kdz0s torna az udvaron, csaladenvgés a szik aktiv részvételével, segitségével



3. Az ovodai élet tevékenységi formai és az évodajagdogus feladatai

3.1. A jaték
Cél:

A szabad jaték legoptimalisabb feltételeinek bi&sa pedagodgiai, pszichologiai szakértelemmel
val6 tamogatéasa indirekt médszerekkel

A gyermekek élményeinek, vagyainak, tapasztialaka a szabad jatékban megjelenitett
beteljesilése, ttleteinek kibontakoztatasa, ezsgeinélyiségének komplex fejlesztése.
Tovabba célunk, a fejlesztési feladatok szabadkljai® tortéd alkalmazasaval naponta és
folyamatosan sok — sok lelds€get biztositva a gyermekeknek arra, hogy a sz@arérklekes és
szabadon valasztott tevékenység kdzben gyakordlkassokat a funkcidkat, amelyek aktualis
fejlédésiket diseqiti.
A nemi szerepek hatarainak tagitasa, a csaladiamimttozott, mely tikrdhet jatékukban.
(szemléletformalassal jar )
Feladatok
Alapvet feltételek biztositasa : légkér, hely, k6zos tégyéni jatékra alkalmas tér, zajos és
csendesebb tevékenységek tere, terek rugalmakiédahnak biztositasa, valtozatos, esztétikus
eszk6zok, tapasztalatszerzés, elménye.
A kozosségi élet, a jaték szabalyainak, normaingdrakekkel és székkel k6zos forméalasa,a
gyermeki véleménynyilvanitas és dékeépesseg ésitése.
Szabad elmélyilt, 6nkéntes, jaték Iéiségeinek biztositdsa és folyamatossaganak megésemt
A kreativitas fejlesztése : kreativ egydtikddés, magatartasmodok, nyitottsag a masik irant,
viselkedési szabadsag, izlésformalas, tarsas Kapmisalakitasa, konfliktus megoldasok.
Fontos az Ovodapedagdgus elfogadd, tamogatd, medienigatorito, inspirald, biztonsagot és
bizalmat sugéarzé jelenléte
Fontos a szociokultaralis hattér ismeretében arnggk nyelvi hatranyanak és hianyanak

kompenzalésa.

Szabad jaték, jatszo helyek biztositasa
A gyermekeink tobbsége lakotelepi lakasban él. &dlaan toltott jatekuk korlatozottabb csaladi
h&zban laké tarsaikndl. Ezt figyelembe véve méd tgbndot és figyelmet forditunk arra, hogy

ovodank udvaranak j6 adottsagait kihasznalggk a gyermekek udvari jatékanak feltételeit

megteremtsik.



A csoportszobakban tevekenységsarkokat, tevékekyzpgntokat, munkasarkokat alakitunk ki,
ahol azok a tevékenységek szefdirek, melyek a jatékos tanulast biztositjdk az apedagogus
irdnyitasaval.

Csaladi szituacios jatéksarok

csaladi szerepjatékok helyszine, fontos része akioalgha és szoba. Tobb lebstget biztositunk
az egyéni kuckdk, meghitt sarkok, “buvéhelyek” kidtasara. Legyenek allandd és atalakithatod
jatszohelyek, de a gyermekeknek is legyen tidwgjiik a valtoztatasra.

Irodalmi zenei sarok

Csendes, meghitt sarok, szép konyvekkel, puha kiéahanyegekkel. Megfelél zenei eszkdzok,
mesekdnyvek biztositasaval

Barkacsolas égditaték

Ovodankban minden csoportban védett helyen bipikisia gyermekek szamara méretiiknek,
adottsagaiknak, életkori sajatossagaiknak megfedsizkbzoket az allando helyet és az ehhez
szlikséges szerszamokat, anyagokat. (rongy, olbinzjdextil, papirok biztositasaval)
Allando hely - kiilonféle épganyagokkal- ahol zavartalanul folyhat az elmélyéiiék.

Miivészeti, vizuélis sarok

Ez a helyszin 6sztdnzi a kreativitast a nonverbéhbs verbalis kommunikaciot, 6nértékelést,
finommozgasok, képességek feiését.
Biztositjuk a megfelél eszkbzoket, anyagokat a kdarmas, konstrualo tevékenységekhez.

Manipulacios asztali jatékok

Szét és osszeszerelhightékok,kirako és égitjatékok, tarsasjatékok, képességfejlészs egyéb
asztali jatékok.

Természetismereti sarok

Természetismereti konyvek, lexikonok igggmények, tablék, foldgdmb, nagyitdk itt kapnakybg
tovabba a folyamatos megfigyelések, kisérletekgyzese, eredmeények regisztralasa. (névények
megfigyelése, napszakokgjdras, novekedés)

Az Ovoda udvara minden évszakban gazdag debget kinal a valtozatos tevekenységek

biztositasara.

Az udvar adottsagai lehévé teszik, hogy a két kisebb csoport kilén udvatbén jatszhat, de
mod van az atjarhatésagra is.

Kedvenc jatszéhelylk a maszékaval egybeépitettzdspisnely nem csak a gyerekek mozgasat

“ sz



A nagymozgasok fejlesztésére hasznaljuk a n@nedszer elemeit, a kosarlabdapalankot, maszo
gulat a mini trambulint, melyet mindennapi jatékaldpitiink be. Az egyensuly érzék fejlesztésére
kismotorokat biztositunk a legfiatalabb gyermekekamsara is! (kerékparozas tanulasanak
elésegitése)

A kulonb6d méreti labdakkal futballozhatnak, jatszhatnak egyedil “&ssas” jatékokat
taladlhatnak ki.

A homokozoban a gyerekek rendelkezésére allnakinkozd méreti, formaju eszkdzok
amelyekkel formalhatjdk, oOntogethetik, lapatolhatj@ homokot. Jaték kozben fajinek
finommozgéasaik , szem- kéz koordinaciojuk.

A nagyobbak udvaran 0sszetettebb jatékeszkoathatok. A nagymérét maszéka tobb
funkcioval rendelkezik : maszhatnak, csuszhatnagglietnek kedvilkre. A jatékon kivil az udvari
testnevelés foglalkozdsok meghatarozé eszkoze is.

KRESZ parkunkban megtanulhatnak rollereznirékearozni, megismerkedhetnek néhany
KRESZ tabla jelentésével, a kozlekedési kultUragatepozasa is itt torténik., de kulonBoz
versenyjatékok is szervezhkdtitt.

Az udvar homokos sik tertletén kilonbdabdajatékokhoz adott a leliség. Szervezhét, futo,
szabalyjatékok egyéb mozgasos versengések.

Az udvar arnyas, filves részén az asztaloknatoligtnak, barkacsolhatnak, konyvet
nézegethetnek, de gyurmazhatnak és tarsasjatékatisthatnak. A foldre teritett plédeken
babazhatnak, beszélgethetnek.

Télen a lejis részeken szankdzhatnak, k6zdsen hoembert égikhétrhogolyozas, hocsatazas (
a megfeled szabalyok betartdsa mellett ) a legvonzébb tékga gyerekeknek.

Megfeleb idé_az elmélyilt jatékot a folyamatos és a rugalmamsreadink biztositja. Mivel a jaték
a gyermek alapvéttevékenysége, ezért természetesnek tartjuk, hagyeanmek kapkodas nélkil

tevékenykedhessen, nyugodtan jatszhasson, legggndtiképzeléseinek megvalositasara.

A jatékhoz szukséges eszkdzok kivalasztasarné@intos szempont szamunkra, hogy a jatékszerek
esztétikusak legyenek, j6 nésediek, egymassal jol varialhatd és biztonsagosak.ejfedztési
feladatok megvaldsulasat nagymértékben befolyaaaleszkdzok kivalasztasa.

A megfeleb készen vett jatékeszkdzok biztositasa mellett mdgbzdéak a kdzosen készitett
eszk6zok, melyek megsitik a gyermeki kreativitast, onkifejezést,, atdadvet, k6zos tervezest,
megvalodsitjak egy —egy sajat projektjiket.

Beszédalkalmakkal a magyaros mondatalkotas kika&nak segitése.
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Mozgasfejlesit jatékeszk6zok és a mozgasfejlesztés teddgfei.

A nagymozgasok fejlesztésére az udvaron és a sapbaban is megfete)atékeszkozok allnak a
gyermekek rendelkezésére. Pl. bordasfal, bodylndlszokotél, létra, rud stb.)

A szem — kéz koordinécié fejlesztéséhez barkdcsahyazold eszkdzok, kulonb®zmereti
gyongyok, kirako, kosar és célba dobo jatekszeltaklda gyermekek rendelkezésére.

A finommotorika fejlesztéséhez a gyurma, az agyla@s cérna a varrashoz, gyongyokKiaéshez
stb. segitik a gyermeket.

Tapasztalatszerzés — élmény : A gyermek szamarélsokenyomas, atélt esemény valhat
eélménnyé és ezek mindegyike lehet jatekanak farassaladban, ovodaban, thgabb természeti és
tarsadalmi kornyezetben szerzett tapasztalatoggeanek jatékkoézben ujra atéli.

Az ovodaban mi igyekszink minél tobb kozvetlen tsapalatszerzesi lehietéget, élmeényt
biztositani a gyermekek szamara. Sétakat, latogifiszervezink : kdzeli liget, Ipoly — part, a
piac, koézeli ABC, vasutallomas, autdébusz - palyandvposta, szidk munkahelyének
megtekintésére. A csalad és az Ovoda kozotti kégucsmbdsitése érdekében minden évben
szerveziink sztikkel egyiitt is kirandulasokat. Ugy tapasztaljukgh@zek az utazasok és az ott
latottak nagy élményt jelentenek a gyermekekndkléétteknek egyarant.

Az _ovodaskorban megjelefi jatékfajtak s azok tartalmanak, nieégének gazdagitasa a

gyermekek egyéni sajatossagainak figyelembevétei@gsenik.

Gyakorlojatek :

A gyakorl6jaték soran a véletlen mozgasbdl, csaskl fakadd siker ismétlésre készteti a
gyermeket és ezek az ismétlések nagy 6romet jelektezamara.

A gyakorlgjaték - lehet mozgasos, manipulaciés e&badlis, - nem igényel semmiféle iranyitast”,
de igényli a pedagdgus alladé jelenlétét, a szifildt adodo segitségadast.

A mozgasos gyakorléjatek soran, a gyakori istgétéssel bizonyos mozgasokat begyakorol a
gyermek. / pl. felmaszik — lemaszik, bebujik — Kikustb. / mozgas koézben ismerkedik sajat
testével, testi képességeivel. / pl. bajik, masagqjk stb. /

A manipulacios gyakorléjaték nagy jeléstdi a gyermek szem — kéz koordinaciojanak
fejlédésében./egymasra rakosgatas, ontdgetes, tép@slaoigatas, homok ontdgetes./

E tevékenység kozben a gyermek ismerkedi&tddrilvew vildggal, annak targyaival. Megismeri
az anyagok tulajdonsagat, felliletét, szinét, foatmaagysagat stb.
A verbdlis gyakorl6jaték, amikor egy — egy tegbt szo6t, vagy dallamot, mondokat stb.

ritmikusan ismételgetnek a gyerekek nagy éromdinak a “halandzsa” szévegek kitaldlasaban és
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azok mondogatasaban. A verbalis gyakorlojatékdefleitmusérzéekiiket €s nagy jeléstge lehet a
beszédgatlasok megeksében.
Epité — konstrualo jaték
E tevékenység kdzben a gyermekek kulowharkszerektl 6sszeraknak valamit. Eleinte spontan
epitenek, de kébb meghatarozott céllal, létrehoznak, alkotnak mila
Epités konstrualas kozben atéli a gyermek az akitamét, fepdik kreativitasa. Tanulja a rész —
egeész viszonyat, megtanul tervezni, szerkesztajicdik megfigyebképessége, gondolkodasa. A
kisebb és bonyolultabb 6sszerakast igéegzkdzok segitik a finommotorika féglését.
Szerepjaték
E jatékfajta a legkedveltebb és legfontosabb azléyagyermek szamara, melyben tapasztalatait,
ismereteit, érzelmeit, élményeit / pozitiv és negdtfejezi ki. Ebben jeleniti meg szubjektiv
benyomasait, tlkrddik egyénisége és eddigi élete. Jatékokat &ig@rbeszédek tdmogatasa,
verbalis ismeretekkel, fogalomalkotas segitségévbeszéd prozodiai elemeinek gazdagitasaval.
Ovodankban mindannyian fontosnak tartjuk a megfeliitételek biztositasat az elmélyiilt,
tartalmas jaték érdekében - teret adunk a gyermekddményez kedvének, spontan
megnyilvanulasanak, kreativitdsanak, tiszteletlagtva a jaték intimitasat.
Valtozatosabba valik a szimbolikus, szii)dantazia jatékokkal.

Kllonféle eszkdzokkel, jaték kiegéskitel / korona, fatyol, koszora, zaszlok, katondk,
jelzétablak, orvosi kdpeny stb. meseladiko / és hangslaielyek / fodraszsarok, eladdpult stb. /

kialakitdsaval tesszilk szinesebbé, valtozatosabtiekesebbé jatékukat.

Szabalyjaték :

Lényege a szabalyok pontos betartasa, a szabakokegfeleb viselkedés.

Mozgésos szabalyjatékokehetnek testnevelési jatékok, dalos népi jatékiolgdcskak, bujocskak,
korjatékok, szembekasdi, labdajatekok stb.

Fontos, hogy a gyermekeket sok ilyen jatékkal isessilk meg, hogy barmikor maguk is
eljatszhassak, kezdeményezhessék kedvenc jatekukat.

Ovodéankban tobbféle leletéget biztositunk szervezett formaban is ennektékf@tanak a
gyakorlasara. llyen szervezéseink a

“ Mozdulj Gyarmat” , Duatlon verseny, Futdéversenygatben, népi jatékok.

Ertelmi képességeket fejleézzabaly jatékok :

Ez a fajta jaték egyfajta szocialis és értelmitéégfet feltételez és ezek fejlesztését szolgdlja. A

szabalyok betartasa fejleszti onuralmukat, tlurelebiktolerancigjukat, kudarc és sikett
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képességuket. llyen jatékok : a tarsasjaték, doknikartyajatékok, logikai jatékok. Barkochba

jatékok, nyelvi jatékok.

Barkacsolas, alkoto jaték

Kreativitasuk kapjon elég teret, sajat maguk adthdotott szabalyokkal. Fogadjak el egymas
Otleteit, legyenek toleransak, egyitikddoek tarsas kapcsolataik alakitasaban.

A barkacsolas mindig a jaték igényébndul ki és kotetlen, fontos, hogy ne legyen dacé\z
elkészitett eszkdzokkel jatszhassanak, legyen akoKonkciojuk. A barkacsolasnal sokféle
eszkozre van szikség, ezért fontos a folyamat@gjségyunka e€s az eszkdzok megfélelhelyezése,
hogy a gyermekek barmikor hozzaférhessenek.

A barkacsolas soran a gyermekek rengeteg ismeéstetapasztalatot szereznek az anyagok

tulajdonsagairdl, megmunkalhatésagarol.

Dramatizalas — babozas

A gyermek bel§ vilaganak egyik legkifejgibb eszkdze, ezéltal feleleveniti tapasztalatait,
elképzeléseit, esztétikai és szocialis élményeit.

Nagyon nagy szerepe van a szemelyiségdégeben az 6nmegvalositasban.

A babl mozgatasa kelti fel a gyermekek figyeln@@odankban minden csoportban sok bab all
rendelkezésiinkre, amit mi outln is szivesen hasznalunk. Az altalunk készitkbatiokat,
ujjpabokat, fakanél babokat szivesen hasznéljakanggerekek is.

Az 6vodaba lépés pillanatatél kezdve megismertedjglyerekeket a babbal. Segiti a beilleszkedést,
a szocialis problémak megoldasat is egy — egy gslendd. A legjobb babok a gyermekek altal
ovodaba hozott “ kedvencek”@bs allatok.

Ovodasaink rendelkezésére all a paravan, ke§zépok, de a kozosen elkészitett sik és fakanal
babokat is alkalmazzak.

A dramatizélas a mozgason, latvanyon és beszédpazi

A felelevenitett élmények kapcsan 8ejik emlékezetik, kreativitasuk. Jaték kdzben 6thK
szervebképességik, alkalmazkodo6 képességuk, onértékeddsiikismeretik.

Dramatizalasnal a szikséges eszk6zok, kellékekszlbésenél a szik segitségére mindig
szamithatunk

Tovabbi (kompetencias) ajanlasok  Jatszunk? észetesen!
Felfedezések a természetben
Jaték - Tanc — Elet
Meseladikd
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Elfogadjak tarsaik elgondolasait, tevékenységuk ikkggt. Az ismert meséket szivesen
eldramatizaljak, babozzak. Képesek a jaték soragdiolt épitményeket létrehozni.

Kedvelik a szabaly jatékokat, és képesek a normreédrtasara.

“ Ha az 6von jol felkészult, figyeli, érti, élvezi gyermekéitgkat, mindig ott és annyi segitséget

ad amennyit fefildésuk igényel, akkor a jaték neki maganak is orpeieerélmenyt nyujt”.
/ B. Méhes Vera /

3.2. Mozgas

C

él:

A természetes mozgasigény kielégitése a mozgas&rdtartasa és a mozgas megszerettetése.

A mozgés szint fejlesztése, a mozgéstapasztalétdielse, gyakorlasi leh&ég biztositasaval.

Testi képességek, fizikaid@rlét fejlesztése.

Feladat :

A gyermek mozgasigényének, fejlettségének, terhidbgének megismerése.

A gyermekek természetes mozgaskedvenekirmége, a mozgas megszerettetése.

A rendszeres mozgassal egy egészséges életviahtikdaa.

A mozgastapasztalatoléwtése, sok gyakorlassal, a mozgaskészsegek aakita

A testi képességek, fizikai@lét fejlesztése. ( kondicionalis, koordinacios )

A mozgason keresztil az értelmi struktlrak a stisdi@pességek fejlesztése.

Tarsra figyelés képességének fejlesztése ( egyitfasotapasztalatai, onfegyelem, alkalmazkodas,
kooperacios képesseég, éntudat kompetencia)

Egyéni sziikségletek, képességek figyelembevétele.

Véltozatos, differencialt, parhuzamosan végezhéthetiségek biztositasa a mindennapos
mozgasra, valamennyi gyermek szamara.

A konkrét mozgasos tapasztalatok beépulésének &inssp az elvont gondolkodas, a
keresztcsatornak féflésének segitése a mozgasformak megnevezésével.

A lemaradast kompenzalé mozgasos jatékok végeetet@mlasa a sziknek.

Viladgos, konkrét értékeléssel a pozitiv énkép diktAmogatasa.
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Szabad mozgéastevékenyséq :

A mozgas sokoldalu tevékenység amely az egész oOwddeet atszovi. Az dvodaba kesil
gyermekek szeretnek mozogni, szokdelni, ugrandofirtkarozni, csuszni - maszni. Fontos
feladatunk, hogy meygizzik, ha szikséges felkeltsiik ezt a mozgaskesl/étidatosan épitlink ra.
A gyermekek napirendjét Ggy alakitjuk ki, hogy egéap biztositunk szdmukra megfélélelyet,
id6t és eszkdzoket a mozgasos tevekenységekre a tsmi@ban és az udvaron egyarant.

A kisebbeknél természetes naggasak fejbdését kivanjuk ébkegiteni. A
csoportszobadban a szabadban egyarant a kuszassaasma bujasra, egyensulyozasra minden
kinalkozo alkalmat felhasznélunk, a mozgasteretsekdzoket ehhez alakitjuk. Ezek az eszkdzok :
Greiswald — féle tornaszer egyes elemei, csuszdazangula, a csoportszoba berendezési targyai (
asztal, szék, pad )

A négy - 6t éves gyermekek tdbbségének mozgase égprdinaltabba, jarasuk, futasuk egyre
biztosabb4d valik. A nagymozgasok fejlesztésélitiiik, nagyobb hangsulyt helyezink az
egyensulyérzék fejlesztésére a szem — kéz — lakeldgsgolt mkodését segit jatékra, jatékos
gyakorlatokra. A szabad mozgas és jaték soran megistett labdajatékok, ugroéiskolak,
kotéljatékok a barkacsolo tevékenységek, az udveendelkezésre allé mozgasfejléseszkozok
is az egyensulyozas, a szem — kéz — 14b koordifiégialéséet segitik. Erre a célra j6l hasznalhatok :
gyaris pord@ hinta, Bady — roll, kulonbdz méreti labdak, kosarlabda, kulonb®zélba dobo
jatékok, ugrokotél, komplex maszoka, gerenda, hardgleti lengs Iétra, faronkok a Iépegetésre.
A nagyobb gyermekek mozgasa egyre 6sszetettebbé valik.
Jarasuk, futasuk, kiuszasuk, maszasuk ritmikusad) égyyensulyukat megtalaljak. Ebben a korban
a finommozgasok, az érzékelés, az alaklatas, fdlanaésag fejlesztésére helyezzuk & f
hangsulyt. Gyakrabban terveziink kisebb testréstekdé mozgasokat. A szabad jaték, mozgéas
lehetségeit kihasznalva : épités, babadltoztetés, gyongy, varras, széves, barkacsolas eszkozeit
biztositva, a csoport atrendezbtstgének teret adva segitjik dei€siiket. Egyre tébb fogo -, futd -,
ugyesseégqi jatékkal ismertetjik meg a gyermekeket.

A mozgasfejlesztésben az évdegalapveibb feladata a dés Iégkor, a j0 hangulat biztositasa,
erositése, fejlesztése. Hilbadodéan a mozgas természetesen épll be a gyespahtan

tevékenységeibe, szokassa és igénnyeé valik.

A szabad jatéktevékenységben célunk az, hogylenirgyermek megtaldlja a fejlettségének,

erdekbdésenek, temperamentumanak legmedfbletevékenységet.

15



Mozgasfejlesztést sefisportrendezvényeink, programjaink, kirandulasaink

Célunk :

Egészséges mozgas, kellemegaltés kialakitasa. ( egészséges életmaod )

A versenysport népszeitése. (egészséges versenyszellem )

Az Ovoda és csalad kapcsolatanakéséese, példamutatas a swilek a szabadéd hasznos

eltdltésére.

Sportrendezvényeink :

Sprinteb Cseperedék futdverseny rendezése

Kereke®d Cseperedl— Sportnap

KRESZ lgyességi vetélkédsor és valtoversenyek, duatlonka, 8kifltoversenye.

Csaladi tigyesseégi jatékok ( s&ed gyermek )

Az ovodaban szervezett sportrendezvények melletinggkeink a varosi sportversenyeken is részt

vesznek. (Mozdulj Gyarmat.....)

Mozgésfejlesztés a szervezett tevékenységekben

A mozgas anyaga az atlétikai, torna, jaték jélléggyakorlatokbdl tetdik 6ssze. A jatékot, a
jatékossagot alapuetszkdzként értelmezziik és alkalmazzuk a testrehate A testnevelés soran
teremtlink alkalmat specialis gyakorlatok beiktatabaa testalkati deformitdsok megeésére
is.(gerinctorna, labboltozatd@sités )

A testnevelési anyag éves elrendezésénél gondallmekyi adottsagokra és azjdras valtozasaira.
Amig az idjaras engedi a szabadban vezetjik a testnevelést.

Figyelembe vesszilk a csoport altalanos fejlettsegigtjlbdés Utemét. Lehéséget biztositunk arra,
hogy a gyermekek egyéni tempdjanak megéelelsokat gyakorolhassak a kilonbdmozgasokat.
Klalénb6 nehézség differencialt feladatok adasaval segqitjuks,ehogy minden gyermek
megtalélja a képességéenek legmegbbliel mozgésos feladatot. A mozgasos tevékenységék sor
gyakran hasznaljuk a kézi szereket; valtozatosaboiekesebbé teszik a mozgast, j0l szolgaljak a
fejlesztési célkiizéseket: (babzsak, szalag, bot, karika, lattga.)

A rendszeresen szervezett tevékenységeken nagipdébevan a fejlesétprogram feladatainak
fokozatos és természetes megvalodsitasara. A mejlgdgh program és a testséma fejlesztés
valamennyi feladata beépithiet testnevelésbe. Az észlelés terUtdtéxr kdvetked feladatok
beépitésére van leléstq:

Alaklatas, formaallanddsag fejlesztése
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Kinesztetikus mozgas észlelés fejlesztése
Térészlelés fejlesztése alapivetrirAnyok megismerése sajat testének kozvetiggsév
A verbalis fejlesztés soran a testrészek, helyzetetizgasok, téri iranyok pontos és gyakori
megnevezésére torekszink.
Mindharom korcsoportban az éves anyagunkat dothseolbsyné Varga Tunde

Mozgésfejlesztés az 6vodaban gikdnyve alapjan dolgozzuk fel.

A kicsik testnevelési anyaga nagyrészt a természatezgasokat tartalmazza, ezért ennél a
korosztalynal a nagymozgasok fejlesztése kiemd#dé. A mozgasanyag kulonkHzarasok,
futasok, csuszasok, kuszasok, maszasok talajon zéseken, targyak alatt, felett, szerek
megkeruilésével.

A mozgésok alkalmaval a legtermészetesebb mddorerkaunek testrészeikkel és azok
funkcioival. Ezért alkalmazhato j6l a testsémaefggh programbdl :

Testrészek ismeretét célz6 gyakorlatok

Targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa

Test személyi zonajanak alakitasa

Ebben az életkorban kilon nem tervezzik az észlfdpssztését, hiszen a nagymozgasok
végrehajtasa kdzben spontanddik.

4 -5 —eéves korban a mozgasfejleszééshar nagyobb szerepet kap a tér mozgasos megiseneré
Ennek érdekében sok olyan gyakorlatot tervezinkijk@mkulonb6® iranyokban végeznek
mozgasokat és kulonbdormakat mozognak be. Futas, jelre sorakozas notglaelyen, szokdelés
targyak koril, kdzoétt hullamvonalban. Elhelyezkekéénb6d szereken, kilonbézZormakban.

A mozgasfejlesztésnéla@érbe kerll :

Egyensulyérzék fejlesztése: kulonBomozgasok végzése emelt fellleten, forgasok, fatdl)
testhelyzetvaltozasok, futas kdzbeni megallasok.

Szem — kéz, szem — lab koordinaciot fejlésgyakorlatok : babzsak feldobasa, elkapasa, célba
dobas, egyensulyoz¢ jaras létra fokai kdzott, catipas.

A testséma fejlesétprogrambol kiemelt helyet kap az oldalisag tamit&tasznaljuk a “jobb — bal”
kifejezéseket, de a csuklojukon ééelhez ( gumiszalag ) igazodva.

Labdaguritas a test korul jobb és bal kézzel ( adukzemmel is) korforma kialakitasa
szalaglengetéssel, karkorzéssel test,dlest mellett ( csukott szemmel is).

Ez nagyon lényeges fejlesztési tertlet, mivel arfirmotoros koordincié az irds megtanulasanak

elengedhetetlen feltétele, ez természetes modorzeseks kilonb6& fogasmaodjaval, kisebb
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testrészekkel végzett mozgasokkal fejlesztjuk (kiat® méreti labdak, botok szalagok ).
Lehetiség nyilik a keresztcsatorndk fejlesztésére is.eMldatott gyakorlatokat latjdk, halljak a
tevékenység pontos megnevezesét és elvegzik g tabott feladatokat.

Programunkban az Ovodai testnevelés szerveg msmindennapi frissittorna. Ezt minden

korcsoportban naponta legalabb egyszer, 10 — 2@pdabtartammal szervezzik meg.

E tevékenység napirendbe illesztését mindenki rdéagé el.

Ha lehetség van ra kinn a szabadban tartjuk.

A mindennapos testnevelés anyagabsdsban a mozgésos jatékok adjak, kiegészilve egyy—
gimnasztikai gyakorlattal. A jatékokat céltudatgsakorosztaly szamara legmegféled fejlesztési
feladatokhoz igazodva valasztjuk ki. A jatékokfaémak felidézésével lehgtég nyilik vizudlis,
verbalis memariajuk fejlesztésére, valamint szairkcgyarapitasara.

A rendszeres és 6romteli mozgas igényukké majdaszdtka valik.

A gyermekek szeretnek mozogni, kitartdak a mozgagekokban. Az Gigyességi jatékok egyeéni és
csapatjatékok szabalyait betartjak.

A gyermekek nagymozgasa, finommozgasa, egyensidyésez, dsszerendezett mozgasa kialakul.
Ismerik az iranyokat, tudnak térben tajékozddni.

Biztonsagosan, batran mozgo, o fizikai allokepgésteherbirasu gyermekekké valnak.

3.3. Vers, mese
Cél :

A 3 — 6 — 7 éves gyermekek pozitiv személyiségjegye megalapozasa, fejlesztése a

gyermekirodalom sajatos eszkdzeivel.

Irodalmi fogékonysag megalapozasa — igény kiala&itz irodalmi élményekre.

Erthe®, kifejezs, hatasos és megipb beszéd készségének kialakitasa.

Az anyanyelv szépseégenek, kifgjerejének megismertetése.

A konyv iranti szeretet kialakitdsa, hogy ezaltlhiozzdsegitsikoéket, az olvasas iranti igeny
felkeltéséhez, az esztétikai izlesformalashoz mgnkéel vald egylittélés természetessé valasahoz.
Feladatai :

Az irodalmi érdekbddés felkeltése valtozatos irodalmi €elmények kozeséivel. ( monddka, vers,
verses mese, mese, babjaték, dramatizalas, ismese rbefejezése, mozgasos atvaltozas,
fantaziajatékok, ats$xe a meseladiké hasznéalataval )

Anyanyelvi nevelés hassa &t az irodalmi nevelészge
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A beszédkedv felkeltése, beszédhelyzetek teremtgsgyermekek oOnkifejezés fégésenek
segitése, a sajat vers és mesealkotas megalapozadidozatos  maodszerek
alkalmazasaval.(mozgéassal, abrazolassal, zenéebl,an dnkifejezés egyik médja)

Az irodalmi nevelés eszkoztarat, a gyermekek egyéjhettségének megfekel .anyanyelvi
jatékokkal Wvitjuk. A beszeéd tartalmi részének fejlesztésezékimcs lhvitése, sajatos nyelvi
formé&k elsajatitdsa, osszefitggeszéd kialakitasa.

Uj modszerekkel dvitjilk irodalmi nevelésiinket, atvesszilk a Kompeiteprogramcsomagban is
ajanlott projektszér mesefeldolgozast. Témahét keretein bellil egy-sgalmi mivet dolgozunk

fel komplex modon.

Témahetlink egy konkrét mesét dolgoz fel. A mésenbtivumat: a testvéri szeretetet, a csaladi
0sszetartozast jarja korul tobbféle mddszer, esskgitségével. A téma felvetését indokolja, hogy
valtozo, rohand vilagunkban elfeledkeziink a legisabb tarsadalmi csoportrél, a csaladrol.
Célunk, hogy méltd helyére emeljik és a gyermeke&léeire hatva felfedeztessiik annak 6éromet,
hogy van hovéa tartozniuk, j6, hogy szeretnek, dzera&rannak €s egymast segitve mindenre

képesek.

A beszédészlelés - és értes fejlesztése.

A beszédszervek lgyesitése — |égzésgyakorlatogukeameé gyakorlatok, nyelvgyakorlatok.

Az irodalmi anyag kivalogatasa.

A mesék, versek kivalasztasanal a gyerekek éldikbeszédfejlettségét, érdééEsét vesszik
figyelembe.

A 3 — 6 — 7 éves koru gyermekeknek bemutatott irndanyagot a magyar és kulfoldi népkoltészeti
alkotasokbol, a klasszikus és a mai magyar irodakariars ntivek koréldl meritjik.

A mese és a vers az anyanyelv kbzegén &t embearsdigbokra tanit, meélyiti az dnismeretet, seqiti
a vilag megismereését, erkdlcsi értékeket kozvetindig tobb6l szol, mint amit szavakkal kimond.
A legnagyobb és legfontosabb terlletet a népkddtémdja. A népi mondokak, rigmusok, népmesék
minden korosztalynakdséges kinalatot nydjtanak. A lovagoltatok, ringagokneghitt egyuttlétek
alatt érzelmi kdtdést alakitanak ki.

A népkoltészetl bemutathatd irodalmi alkotasok kedveltek az Owo#a korében — népi
mondokak, hintaztatdk, lovagoltatok, nyelvgyakarkatnyelvtosk, kiszamolok, fogyd — gyarapodd

jatékok.
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A népmesék kozlésvagybol szilettekijfajilag teljesek, elbesz&lalaphangjukat atszovik lirai és
dramai elemek. A népmesék élménygazdagité és éfEstty hatasa rendkivili. Az 6vodaskoru
gyermek hiedelmekkel terhelt magikus vilagszeméefejeddik ki az allatmesek, novellisztikus —
realisztikus és tindérmesék altal.
A népkoltészeti alkotasok mellett jeléathelyet foglalnak el a tikoltészeti alkotasok, aimesék,
a realis torténetek, klasszikus éftédbeszélések és tisztan lirai vagy epikus elemiktimazo
gyermekversek és verses mesék.
A versek kivalasztdsanal, valogatasanal megjeloliklyeket szanjuk meghallgatasra, illetve
megtanitasra.
Nyitott 6vodai programok és rendezvények motivalgakzibket is az irodalmi élmények k6zos
atélesére
Az irodalmi anyag kivalasztasa a gyermek egyéjetieége, életkora és féflési Uteme alapjan
torténik.
Népi monddkak, jatékos mozgasokkal 6sszekapcsmididkak, hangutanz6 monddkak.
Mesék — lanc és halmozo meseék, allatmeseék.
Mozgésos atvaltozas, utanzas, mimetizalas, képidvas
Népi mondokak, melyek természeti jelenségekheigatvdghoz, a gyermeket korilvév
kornyezethez és a mindennapi élethez kapcsolédnak.
Halandzsa szovédkiolvasok
Mai magyar kolbk ritmusélményt nyujtod versei.
Fantdziamesék
Megkezdett mesék befejezése
Mesék : tobbfazisu, szerke#eillatmesék

Novellisztikus, realisztikus mesakpi mondokak, szerepatado6 fogyd — gyarapodd
jatékok, kiszamolok,talalds kérdések, lirai versakatmesék terjedelmesebb, cselekményesebb,
novellisztikus, realisztikus, mesék. bonyolultablagaz6 szerkeZetindérmesék, csali és tréfas
mesek, mMmesek, irodalmi elbeszélések,. folytatasos meéayeds
Ovodaba lépéskor a gyermekek mar rendelkeznek ywaoszokincesel.
A nap folyaman, a napi tevékenység kdzben tedggfet biztositunk a gyermekek beszédkedvének
felkeltésére, szokincsulbbitésere.
A gyermekek szaméara olyan megnyugtatdigéegkort alakitunk ki, melyben batran kérdezhetnek
kérdéseikre valaszt kapnak.

A gyermekek kilénbazkornyezetbl érkeznek hozzank.
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Vannak akiknek rendszeresen mesélnek otthomesés konyvek, leporellok jol ismertek
szamukra. Vannak gyermekek, akik az 6vodaban issdedk meg a konyvekkel.
Kiscsoport elején felmérjuk beszédfejlettségikaneareteiket és ennek tudataban hatarozzuk meg
egyéni fejlesztésiket.
A gyerekek a hét minden napjan hallanak verset vagget.
A vers és mese minden csoportban kétetlenek, agtdzinkéntes.
A meseéket, verseket tdbbszor ismételjik, kedverseiket sokszor meghallgatjak.
Kedvenc meséiket babozéassal, dramatizalassal gtszhatjdk. Babozas, dramatizalas kdzben
kifejezhetik, atélhetik sajat érzéseiket, elméngeikejlodik kreativitasuk, fantazigjuk.
A mese nyelvi eszkozeit gyakoroljak, a megjelenitselekvéseket megfogalmazzak, székincsik
béval.
Szabadon, valtozatos eszkdzokkel biztositjuk @béd és dramatizalas feltételeit. (meseladiko)
A gyermekek bevonasaval is készitlink eszkozoket.
A babokat ugy helyezzik el, hogy a gyermekek baomtilozzaférjenek.
A csoportban kialakitott mesesarok az irodalmi élynéefogadasanak meéltéd helye.
A mesék versek kivalasztasanal figyelembe vessZiibgy kapcsolédnak mas tanulasi
tevékenyseégek tartalmahoz, évszakhoz, tinnepekhez.
A délutani pihenés étti mesehallgatas mar hagyomannya valt 6vodankban.
A szuletésnapok megtinneplésekor versekkel, mon#éakakalokkal kdszontjik az Gnnepeltet.
Minden csoportban van kdnyvespolc. A kdnyveket bglyezzik el, hogy a gyerekek barmikor el
tudjak venni kedvenc konyviket.
Mesekonyvet, folydiratokat otthonrél is hozhatnakyermekek. igy lehéséget biztositunk arra,
hogy tarsaikkal is megoszthassak élményeiket.
Szinhazi élményeket is nydjtunk a gyermekeinknek. MAivelodési Kozpontban rendezett
babszinhazi éhdasokat, gyermekimsorokat rendszeresen latogatjuk a ko#épes
nagycsoportokkal.
Nyitottak vagyunk a miéségi kultira befogadasara, lebsgiget biztositunk az évoda falai koz6tt is
az elmények atélésére ( Irodalmi zendsonok, iskolasok és@&domivészek kozrerikbdésével)
Szivesen mondanak verseket, meseéket, Ismerik adkéakldoz, versekhez kapcsoléddé mozgasokat,
jatékokat.
Tudjak a megismert szavak jelentéseét, megfetehasznaljak.
Helyesen alkotnak mondatokat.

Képesek a hallottak képi megjelenitésére.
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Megjegyzik a mese legfontosabb elemeit, szérepeseményeit, meg tudjak nevezni azokat,
befejeznek megkezdett meséket.
Mesefeldolgozas kérdések alapjan, fantaziajatékmsebefejezés rajzzal, mozgassal, illusztracio

kedvenc meséhez.

Irodalmi anyagunk dsszeallitasakordsisrban az alabbi széilz miveibsl valogatunk :

Benedek Elek, Gardonyi Géza, Arany Laszld, Szabdnt, Mdricz Zsigmond, Mora Ferenc,
Kormos Istvan, Csukés Istvan, lllyés Gyula, Araands, Wedres Sandor, Kanyadi Sandor, Zelk
Zoltan, Gazdag Erzsi, Cso6ri Sandor, Tordon Akask&li Sandor, Csanadi Imre, Tarbay Ede,
Nemes Nagy Agnes,

A programcsomag ajanlasaibdl felhasznalhato :
Kdostolgato szoveggjtemény
Jaték babokkal
Babjaték gijtemeny
Néphagyomany
Az anyanyelvi nevelés alapjai
A fejlesztéshez sziikséges eszkdzok
Képeskonyvek, meséskonyvek, paravanok, babok, pdknefejdiszek, gyermek folyoiratok,

meseladikd eszkdzkészlete

3. 4. Enek ,zene, énekes jaték

Cél : A gyerekek zenei erdeldésének felkeltése, esztétikai élményjellegsiéése, befogadasara
valo képességiik megalapozasa, zenei izlésik, igsdyik kialakitasa.

Az élményt nyujto k6zos ének —zenei tevékenységeknsa gyermek fedezze fel a dallam, a ritmus,
a mozgas szépségét, a kozos éneklés dromét.

Feladat :

az éneklés, az énekes jatékok megszerettetése

oromteli, tiszta éneklésre szoktatas

a gyerekek zenei halladsanak, ritmusérzékének, emiékezetének fejlesztése

jatékos alkotokedviik, mozgaskultirajuk fejlesztése

sok kdzos énekléssel, jatékkal, zenei élménnyeadizaryanyelvik megalapozasa,
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természetes kdzegik legyen a zene, az abban fobzpas, Onkifejezés

Intézményiinkben minden csoportban Forrai Katalimek az 6vodaban c.iwének zenei anyagat
€s modszertani ajanlasait tekintjuk alapnak. Mhahogén csoportokatithodtetiink kiléndsen jol
tudjuk hasznositani az ott leirt egymasra égéinei feladatok korcsoportonkénti felosztasat.

Népi mondokakat, Olbeli jatékokat, hocogtedt, arc — kéz — ujj — jatékokat, népi dalos jaké&kp
egyszeit népdalokat, gyermekeknek szaridalokat, népdalokhoz irt alkalmi szovegeket, roken
mas népek dalait, ritmus és hallasfejlégatékokat alkalmazunk munkank soran.

Tovabb Bvitjuk a Kompetencia alapu Ovodai programcsomagnlagaival (Zenevarazs,
Néphagyomany, Jaték — tanc — élet)

A legkisebbeknél dlbeli jatékok, a kotetlen énekiésna felel meg leginkabb a gyerek életkoranak.
Az 6vorsk sokat énekelnek, monddkédznak, hogy a gyerekeleizérdekbdését felkeltsek.
Megprobaljak kialakitani benntk, hogy az éneklésgzdeményezést azok is tiszteletben tartsak,
akik éppen jatszanak. Kezdetben maga az ®vénekel, a gyerekek hallgatjdk, jatékos
mozdulatokkal kisérik. Eleinte olyan dalokat, jatk&t, mondokakat valasztunk, melyeket allva,
Ulve tudnak jatszani — év végére megtanulnak ko

Egyszeti tAncmozdulatokat ( pl. Korjaték guggolassal, bile, térdrugdzas ) mék is jatszanak.
Megtanulnak dobon tni egyenletesen, egysbeszélt és énekelt motivumokat vissza tudnak adni.

Megismerik a magas — mély viszonyt oktav tavolsagba eltéé hangszint kelt hasznalati targyak

zorejhangjait ( fa, Gveg, fém, porcelan ) , az @iadmushangszerek, néhany dallamjatszé hangszer
hangjat ; az ovahhalk — hangos éneklését, beszédét, a halk — hadigegket.

A ta és a ti — ti ritmusértékek mellett a szipap esetleg szinet a dal vagy monddka végén
eléfordulhat. A hangkészletthangjai a pentaton hangsor hangjai.
Fokozatosan szoktatjuk a gyerekeket az egyuttaskemységhezanert a tarsas énekes jatékoknal
mar szikség van aktiv részvételikre.. Nagy hangsitap a korforma, meg kell tanulniuk
alkalmazkodni egymashoz és a jatékszabalyokhozksatink a helyes szévegkiejtésre.
Az énekes jatékok szerepvalto, parcgerdliforduld, lanykéé és kilénféle vonuld tancos
jatékokkal gazdagodnak.
Uj vonulasi formak : paros vonulas, kapu alatt atués, kor mozgasaval ellentétes iranyd jaras,
hullamvonal.
Egyszeti tanclépések : oldalzaro lépés ( egy iranyba ) dotds, forgas, sarokemelés, egymas
megkerilése.

Az egyenletes jaras, tapsolas mellett megtanuljakvégéig a ritmus kifejezését tapssal és
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utéhangszerekkel egyarant.

Kulonféle mozdulatokkal kiemelik a motivumhangsulyt

Megismerik a gyors — lassu fogalmat és gyakorfagaondodka v. dal végig lassu v. végig gyors ).
Szeretik a ritmikus visszhangjatékokat.

Dudolasrol, hangszereséablasrol ismernek fel tanult dalokat, megkulonbdztez azonos v.
hasonlé anyagbol készilt haszndlati targyak kidebigszin kilonbségeit, egymas beszédhangjat.
Enekelnek, beszélnek mondokaznak halkan — hangpsabeszédes és valtakozd dinamikaban.
Felismerik az oktav és kvint viszonyt, énekelnekdamszédos ke#tlang utan.

A nagyobbaknal az énekes jatékok mozgasanyagazeaédis térformakba ( csigavonal, ket
csoportban hullamvonal, két kor halad egymasonlléntétes iranyba, paros sor, paros kor )
rendesddik.

Tanclépések : kiscsardas 1épés, sarokkoppant&télvaltott I1abbal, forgas egyedil és parosan.

A tobbszeregls, komplikaltabb mozgasu térben mozgd jatékokhapexrekek j6 humorérzéke,
onkéntes fegyelme, j6 tarsas kapcsolata sziikséges.

Egyenletes luktetést és dalritmust mar egymas héngoztatnak, a negyed sziinetet mozdulattal
jelzik tapsolas és hangszerjaték kozben. A dalstmbel$ énekléssel adnak ¢l Dobot,
haromszoget, cintanyert egyarant kezelik. Tapgaassal, jatékos mozdulatokkal tanccal emelik ki
a motivumhangsulyt.

Mondokazasukat, éneklésiiket képesek tempodvaltasagblni, az &évoéd tempdvaltasait
mozgasukkal, énekikkel kovetik.

Gyakoroljak a gyors — lassu, halk — hangos kuloakkdmbinacioit. Felismerik a dalokat kezd.
bely motivum eldudoldsarél v. hangszeresadbsarol. Gyakoroljdk szoveges motivumok
folyamatos visszaéneklését. A dalokat dudolva ssbstdvegmondassal ) éneklik, halk — hangos
tagolassal, egymasnak felelgetve, vagy dallami@ssat.

Medgfigyelik a kérnyezet zorejhangjait, az 0warés tarsaik énekhangjat. A magas — mély viszonyt
oktav, kvint, terc kiilbnbségben 6sszehasonlitjkkélnek harom szomszédos kézahg szerint.

A zenei nevelés ebben a csoportban kotott, vagstledt formaban jelenik meg.

A gyerekek szeretik ha eértelmuket, alkotoképedegtgirobara tesszik. A kozos feladatok mellett
nagy hangsulyt kap az egyéni fejlesztés is, hisggmylik az egyeéni birdlatot, az 6nallo
feladatmegoldasok 6romét. Az oifelelossége, hogy megtalalja az egyensulyt a visszahlg®do
tulsagosan aktiv gyerekek foglalkoztatasa, valamitgoportos és egyéni munka kozott.

Zenei alkotdkedvet, fantaziat fejle§jatékokat kozé@sés nagycsoportban jatszunk. A kisebbekkel

megprobalunk jatékos formaban dallamokat, dallanvaotiokat kitalalni. A nagyobbak mar
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probalkoznak adott szdveghez tobbféle ritmus édamalimprovizalasaval, énekes, ritmikus
parbeszédek kredlasaval, a zenéhez mozgas, téugkatalasaval.

Mivel o6vodank kiemelt feladata a moZgpssztés ezért valtozatos mozgasformakat
tanclépéseket hasznalunk. Ezeket sokszor tukétt elyakoroljuk csoportosan és egyénileg.
Alaposan medgfigyelhetik sajat és tarsaik testétgaszktzben, ezaltal iséskegitjik én tudatuk,
Onismeretik alakuldsat. A tancmozdulatokkal, moag§atékokkal nagymozgasuk, a hangszerek
hasznalataval finommozgasuk fejleszthetTérérzékelésik a téri viszonyok bemozgasaval,
kUlonbod téri helyzetek mozgasos megélésével, egyensukidcztejlesztésével formalddik. A
paros jatekok és a paros tancok kulondsen jol ldlsatok az oldalisdg medsitésére mig a
tenyérsimogatok, lablogatok, arc — kéz — ujj —Kakéa testrészek megismerését segitik el

Az 6vO nénik szeretnek és a nap barmeehkaban szivesen énekelnek. Valljuk, hogy az
ovodai élet minden pillanatdhoz (a sokféle hangolatismeretanyaghoz, innepekhedjdchshoz,
munkakhoz stb.) kapcsolhaté ének vagy zene, anjolhaan megvalasztva maradandd élmeényt
jelent a gyerekeknek. Sok rendezvényen probalturde kozosen énekelni kdnnyen érthet
tébbszélamu korustivet, kanont, amit a gyerekek érémmel fogadtak. dadsagyomannya valik,
hogy Unnepeink rendszeresisorszadma az 6vo nénik korusa is.

Alaposan felkészulink a gyerekeknek szant zenedtdlga, hiszen csak a szép, tiszta, izléses
eléadas kelt zenei élményt.

A zenehallgatasokagy része az Ov6k éneke, hangszerjatéka ( furulya, szintetizator ),

lemezhallgatast is beltitemezink.

A dallamanyag Torzsok Béla : Zenehallgatas az dvadakilonb6d népdalgyijtemények; Eurdpai
gyermekdalok I. Il.; Jardanyi : Terefere Tercspdaly : Kis emberek dalai, A Magyar Népzene
Tara gyermekjatékok c. Gjgeményéldl, az altalanos iskola alsé tagozatos eénekkonyef Dal
mesterei | — |l. Kétetéld; innepekhez kapcsolodd korusvek gyijteményebl valo.

Szeretnénk 6vodasainkat megismertetni a komolyzdréss a hangszerekkel is. Ennek érdekében
probalunk aktiv kapcsolatot kialakitani a RozsayibMark Zeneiskolaval oly médon, hogy az ott
tanul6 kis novendékeket vendegul latnank a nagymsokban. Megismerkedhetnénk
hangszereikkel, kis hangversenyt rendezhetnénketldlogy ez lesz az élmény, melynek hatasara
néhany év malva mar a “mieinket” fogjuk varni padiunkra.

Hangszerallomanyunk miségileg és mennyiségileg jO, viszont hianyat érezzgy jobb
hangmirbsédi hi — fi toronynak CD lejatszoval, valamint mégdgbokat szeretnénk beszerezni.
Vannak sajat készitéssorgink amiket a gyerekek jatékdben barmikor hasznéalhatnak. Evek 6ta

szinesiti foglalkozasainkat FABULA hangszerkészbahit a gyerekek és az o6uin egyarant
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szeretnek.

A gyerekek egyre inkabb tavolodnak Paléc hagyomakial.

Szikségét érezzik, hogy Ovodasaink jobban megisderkek sikebb kornyezetik

népdalkincsével, jellegzetes népi jatékaival, tirataezek tovabbélésétésieqitjik.

Természetesen tisztdban vagyunk azzal, hogy alkgpleerengeteg mas zenei hatés is éri 6vodan
kival. Mi is probalunk alkalmazkodni, ezért a fdglazasok anyagaba tobb gyermekdalt,
megzenésitett verset épitink be. ( Gryllus Vilnkteasz Judit )

Evente tobbszor zenésatlast szerveziink gyerekeink szamara.

Tancos, sportos rendezvényeinken a mai kor tAngzenkelyt kap.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a legtdbb gyermek 5 -év&s korara megtanul tisztan énekelni,
ritmusérzékik kialakulasa 6 — 7 éves korra bebgjiz Az 6vodaban tehat komoly és lelkiismeretes
alapozo6 munkat kell végezniunk.

A harom négyéves kézds muakadvodaban és azon kivill szerzett tapasztalgiatkadjak
nagycsoport végere gyerekeinket oda, hogy rengetylokat ismernek, ezeket a magyar beszéd
ritmusa szerint mondjak. Szépen, tisztan énekelfeismerik a magas — mély, halk — hangos,
gyors — lassu ének és beszéd kozti kulonbségeketgukn is hasznaljdk ezeket. A
dallammotivumokat, azok iranyat kézmozdulatokkalekik. Felismerik a természet és kornyezet
hangjait, megkulonboztetik a hangszinek finom é#éit. Készségszintté emelkedik az egyenletes
lUktetés és dalritmus kilonbsége és érzékeltetést-hallds alapjan.

Mozgasuk szép oOsszerendezett, képesek Osszehampgglintefi é€s egyensulyvaltd mozgasra
egyarant. Tébbféle térformat tudnak kialakitaniyszgfi jatékos tAncmozdulatokat esztétikusan,
kedvvel végeznek. Hasznaljak adlidngszereket, szivesen szerepelnek egyénileg pertssan.
Szeretik és igénylik azokat a jatékokat, melyeldeziei képességeiket tehetik prébara.

A zene — akar a nyelv — egyetemes kultur kincsitéagtosnak tartjuk, hogy az évodai élet minden

napjan jelen legyen !
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3.5. Akulsé vilag tevékeny megismereése.

Cél:

A gyermekek minél tobb tapasztalatot ( érzékszésvimozgasos ) szerezzenekoket korilves
kornyezetldl életkoruknak megfelélszinten.

Teljes biztonsagban tajékozddjanakilebb és tagabb természeti, emberi és targyi koetitklen.
Feladatok :

A gyermek érdekidésének, megismerési vagyanak felkeltése, kiekgiiémeretei gyarapitasa (
megfigyelésre szoktatas ) cselekvésbe agyazosimmilk meg.

Sokféle tevékenység leléstggel a tapasztalas alapu felfedezés biztositasane tobb oldalu
informacioszerzes, . vizsgalodasok, kisérleteléfeleinek megteremtése.

A gyermekek életkordnak megfélel3 — 6 — 7 éves korban tervezhgellegzetes tartalmak
biztositasa.

Valosdg felfedezése soradn pozitiv érzelmi viszonglakitisa a természethez, az emberi
alkotasokhoz.

A természet védelmére, az értékek tre§sére nevelés.

A gyermekek kommunikacios készsegenek fejlesztékézaetlen tapasztalat €s ismeretszerzés
soran.

Kdrnyezettudatos magatartasra nevelés

Néphagyomanyok, csaladi, targyi kultira beépitdséviekeinek megismertetésével a kdrnyezetik
irdnti pozitiv érzelmi viszony kialakitasa.

Kozlekedési kultira megalapozdsa kiemelt feladgturelyet Kereke& Csepered, Kézlekedink
cimi, projektekben terveztink, egyittkddve a csaladokkal.

Innovacionkat a ,Kerekéz Csepered’ projektiinkben valdsitjuk meg, mely a kérnyezettias
életszemléletet, az egészséges életmoddot és ak&dekkultira alakitasat népdmdti. A csaladi
napon szilk és testvérek is részt vesznek, kiprobalhatjdkie nkiépesek egyutt és egyeddl,
elméletben és gyakorlatban egyarant.

Sajat innovaciéonk a hdrom hetet meghaladé ,Kozlgk&ticimi projektink.

Célunk:
Komplex fejlesztéssel a kozlekedés biztonsagankbztisa, a szabalytudat €s a helyes kozlekedési

magatartasi formak érdekében a személyiség momdlilanak efsitése, nyitott dévoda
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megvaldsitasa. Onallé gyalogos kozlekedésieéalzités.

A gyerekek minél tobb tapasztalatot szerezzenefy limmaguk és masok szamdmatonsagos
kozlekedkké valjanak.

Spontéan és szervezett matematikai jellegl tapaszzarzés leh&ségének biztositasa,
gondolkodtatd, cselekedégproblémahelyzetek teremtésével.

A kornyezet megismerését szolgald témakorok :

A kdrnyezet megismerése athatja a gyermekek éetévodai tevékenység egészét.

A kornyezettel valé ismerkedés a gyermek spontdelk#idésén alapszik, megfigyeléssel parosul,
aktivitast valt ki, hat az értelmi &k fejlodésére, a szokincs gyarapitasara.

A természeti és tarsadalmi kdrnyezet témakoregigko korulolelik a tdbbi nevelési teriletet.
Mozgasos jatékokra, cselekvésre, érzékszervi maggsguasokra épitenek.

A gyermekeket alkalmassa tesszik a medfigyelésotyafatos és alkalmi medfigyelésekkel
biztositjuk, hogy maguk fedezzék fel kornyezettiket.

Amit csak lehet a helyszinen, a természetbéheél figyeltetiink meg.

A témakorok megvalasztasanal figyelembe vesszuahielyink, lakokérnyezetiink sajatossagait.
Epitett - természeti kdrnyezet:

Elettelen természet anyagai

A természet valtozasai:dfhras, évszakok

Tevékenységek évszakok szerint, természetvédelem

Novények, allatok tulajdonsagai, életmodjuk, koasték

Az ember testrészei, kiflsulajdonsagai, érzékszervek

A csaléd, a csalad élete, csaladtagok munkajamétbuk.

Az Ovoda és kornyezete : a féttek munkaja, gyerekek tevékenysége.

Az 6voda épiilete, az 6voda kdrnyekén taldlhatorkézmenyek.

Az emberek munkaja a munkahelyeken, foglalkozasulkaeszk6zok.

A kulsé vilag tevékeny megismerésének gyakorlata évodamnkba

Az 6vodaba érkezgyermekeket esztétikus kornyezet fogadja, ezzsédgtjik beilleszkedéstiket,
az 6voda megszerettetését. A kicsikébblkozvetlen kérnyezetikkel ismertetjik meg.

A csoportszoba, a mosdo, az 6lipaz udvar megismerése utan meglatogatjuk az emeket
k6zép$ és nagycsoportosok “birodalmat”.

Az 6voda tdgas udvaran lebseg nyilik a természet valtozdsainak megfigyelésérdiosziret

nagy élmény a kicsik szamar@sszel a szines falevelek iji¢sére, télen a hoéval, jéggel vald
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ismerkedésre, tavasszal a viragzo6 fak, bokrok, naédaegfigyelésére nyilik lehigteg.

A kozeli Paléc — liget a kicsikkel is kdnnyen megktitheb.

Termések, kavicsok gjtésére kivaléan alkalmas hely. Orommel helyezik “kihcseiket” a
csoportban talalhaté@&arokban.

Tavolabbi kiranduléhely a varoshoz tartozo Nyirjes.

Az ott talalhaté mesterséges tavak kornyéke sokristezerzésre ad lefiséget. A kiscsoportosok
autobusszal kirandulnak oda.

A héziallatokat is igyekszink természetes kornyme megismertetni. Ellatogatunk azokhoz a
gyermekekhez, ahol lelisteg van a baromfis udvarban egy — egy haziallgfigyelésére.

A kozeli z6ldség — gyumolcs boltban vasarolunk. dgwvasarolt gyimolcsoket, zoldségeket
ko6zbdsen elfogyasztjuk.

A nagyokkal mar kompotot, béttet, salatat is készitink.

Csaladi fotéalbumokat, képeket hoznak csaladi esgek@l, kirandulasokrél az oOvodaba a
gyermekek. Szivesen nézegetik kdzosen, beszélgesadddjukrol.

A “Testink” témanal nagy segitséget nyujt az davominden csoportjaban megtalalhato
nagyméret tikor. Segitségével a gyermekek képet alakitanabnknagukrol, testiki, fejlodik én
tudatuk.

A nagyobb gyermekekkel mar hosszaétakat, kiranduldsokat teszink. Séta kdzben
gyakoroljuk a helyes kozlekedési szabalyokat (gyatloebhelyen vald kdzlekedés, piros lampanal
megallas ). Medfigyeljik az uttesten kozle&ermiveket. Mivel évodank & kozlekedési ut
mellett helyezkedik el, sokféle jathmegfigyelésére van leltsegunk.

KirAndulunk vonattal Szécsénybe, Rarospusztarébaaszal Hollbkre. MUzeumokat latogatunk,
ismerkediink a paloc népiveészettel.

A paléc hagyomanyokkal, kdrnyékink néjprészetével ismertetjuk meg a gyermekeket amikor
meglatogatjuk a varosunkban talalhaté Paloc Muzéumo

SZikebb kérnyezetikon kivil megismerkednek az 6vogaltia kbrnyezetével.

Az Ipoly partra, a Madach — ligetbe, a Paloc etlhg tett sétak soran megfigyelik az évszakok
Szépségét, a természet szineit. Tapasztaljalograd valtozasainak hatasat 6ltézkodésinkre, a fak,
novenyek, allatok életére.

A novények fejpdését kisérjuk figyelemmel az 6voda kertjének gaéda kdzben. A magrol

vetett, a csoportszobaban nevelt palantakat a kplekel egyitt Ultetjuk ki a kiskertbe. A névények
gondozasa kdzben megfigyelik fajiesiket.

A csoportszobaband@t természetsarkot alakitunk ki ahol az udvaromrklulason gyjtott
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terményeket, terméseket helyezziik el.

Evszakhoz kapcsolodd képeketifiink, melyekisl albumot készitink.

A gyermekekben megalapozzuk a természet szeretettdrmészet tisztasaganak, szépsegenek
védelmét. Ugyeliink kdrnyezetink tisztasagara, zemsteljenek. Ovjuk az 6voda udvaranak
novenyzetét, viragokat, bokrokat, fakat. Kirandakims figyeliink arra, hogy ne tépjék le a fak
leveleit, ne szaggassak le a védett ndvényzetet.

A nagycsoportosokkal évente egy alkalommal Budapdsrandulunk. Allatkerti latogatasunk
alkalmaval olyan allatokat is megfigyelnek a gyekele kozeltl, amelyeket csak képekr
filmekbdl ismernek. Megfigyelik a nagyvarosi kozlekedégkéz bket.

Sétaink kirdndulasaink alkalméaval a fétiek munkajarol is szerzink tapasztalatot. Ellatioga a
piacra, boltba, pékségbe, vasutallomasra., egy-satgh munkahelyét is meglatogatjuk.

A nagyokkal megismertetjiik az iskolat. A koziiss Arpad Altalanos Iskola déisosztalyaba
latogatunk. A kdrnyezet megismerésére nevelésteampkek spontan jatékahoz kapcsolodva, a
mozgasos jatékokra, az érzékszervi megtapasztaldsoképitettik  Szimulacids jatékokat
szervezink, melyekben jatékhelyzetet teremtinék @ tevékenykedésre adunk Iéiséget.

Sétak, kirAndulasok, megfigyelések alkalmaviatiséget biztositunk a gyermekeknek arra, hogy
gondolataikat, észrevételeiket, érzelmeiket, kistadgaikat 6sszefuggn kifejezhessék.

Kdrnyezettudatos életmdd alakitasa, lelki egészsdajem.

Kornyezetliink mennyiségi és formai dsszefliggései

Cél:

A minket korllvew vilag mennyiségi, formai, kiterjedésbeli Osszeftgginek felfedezése,
megtapasztalasa jatékos formaban, a gyermekelogdéibz és igényeihez alkalmazkodva.
Feladata :

A kornyezet megismerése soran a gyermekek matesmnatitekbdesének felkeltése, az elemi ok —
okozati 6sszefiiggések felismertetése, megtapasated&lekvésbe agyazva .

Pozitiv viszony kialakitasa a problémahelyzet megshhoz, a logikus gondolkodas megalapozasa,
0nallé véleményalkotas, dontési képesség megalapoza

A gyermekek kommunikaciés képességeinek fejleszi@dd@izvetlen ismerkedés és tapasztalatok
soran.

Matematikai fogalmakkal a mindennapi életben aliamd talalkoznak, igy természetes maodon
ismerkednek meg velik. Passziv és aktiv székincanyieegi €s miéségi gyarapitasa, Uj

fogalomrendszer kialakitasa, a beszéed, a mondadalledtivizalasa.
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Matematikai tartalmu tapasztalatokéképp a jatékban, jatékos cselekedtetésben eésngdait
megismerésében szerezze a gyermek spontan méoeokj\adl tervszdr neveb hatasok révén.
Ovodankban a matematikai nevelést folyamatkéninéezziik.

Anyagat el§sorban nem ismeretek alkotjadk, hanem gondolkodési¢st jelent, cselekvéses és
gondolati tevékenységeket tartalmazzon.

A gyermeki kreativitas figyelembevétele a kornyealekitasdban (terek atrendezése)

Képesséqgeiket az aldbbi témakorok alapjan fejlésszi

Halmazok képzése, 0Osszehasonlitasa tulajdonsagatkerinty szétvalogatasa, bontasa
részhalmazokra.

Halmazok elemeinek sorba rendezése.

Halmazok 6sszemérése becsléssel, parositassalassdo

Mennyiségek 6sszemeérése ; magassag, hosszusag, tiitagalom, terilet, szélesség, vastagsag,
b6ség.

Kis szamok 6sszkép alapjan.

Sorba rendezett elemek helye a sorban : sorszamok.

Tapasztalatok a darabszam valtozasairol

Epitések, alkotasok szabadon és masolassal, valagyirfieltétel megadassal.

Tevékenységek tukorrel

Tajékozbdas a térben.

Tajékozodas a sikban abrazolt vilagban

Folyamatismertetés a beszoktatastél az iskolahddsag.

Ovodankban, mar a kiscsoportba lépéskor medjfitya gyermekek aktivitasat, érdékiését,
felmeérjuk képességeiket.
A gyermekek gondolkodasa szemléletes, tehat desike és észlelésen alapul. Fejlesztésére,
pontositasara, azért forditunk nagy gondot, m&éssbbiekben erre épitjik az emlékezet, képzelet,
gondolkodas fejlesztését.
Kisebbeknél a gyermekeknek matematikai képessé@@kban, a mindennapi tevékenységekbe
agyazva fejlesztjik.
Ovodankban az 6vék maguk hatarozzak meg a matematikai neveléssifle munkaformajat,
mobdszereit, a csoport érdédEse, fejlettsége, ismeretei, mozgasigénye alapjétadatunknak

érezzuk, hogy a gyermekek képességét felmérjiuk,ismegjik és ehhez igazodva, egyéni
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képességeiknek megfedeh fejlessziik gondolkodasukat.
A differencialt személyiségfejlesztés soran nagydgo forditunk a hatranyos helyéiehgerszegéeny
kornyezetldl jott és a kiemelked] jO képesség gyermekek fejlesztésére is. A tervezesénél,
alapozunk a gyermekek kreativ, egyéni megoldastakakenységvagyara, jatékos beallitbdasara,
természetes kivancsisagara. A probléma szitualtadaldan valamilyen természetes jatékhelyzetre
épitjuk. A problémahelyzetek létrehozasaval a ggdeh logikus gondolkodasra késztetjuk. A
gondolkodas fefldésében nagy szerepe van az 0Onalld problémamegaldasiz értelmi
képességek fejlesztése, a gyermekek logikus goodasianak alakitdsa segiti az iskolai feladatok
megalapozasat. A gyermekek megismerkednek mar pématematikai eljarassal, modszerrel,
amelyeket mar kulonbézatékszituaciokban alkalmazni is tudnak.
Biztonsaggal kezelik a matematikai eszkozoketkggekozoket, ovaik altal készitett eszkdzoket,
de felhasznéljuk a gyermekek altal készitett esakeéizis. ( pl . agyaggyumolcsok, képek stb. )
A tevékenységek tervezéseénél igyekszink minél téhbtséget biztositani a gyermekeknek az
onall6 véleményalkotasra, dontési képesség megalapma, a cselekvéses tanulasbol ad6doé
tapasztalatok k6z6s 6sszegzeésére.
Az érzelmi, az akarati, a kozOsségi tulajdonsagaliledztése sordn a gyermekeknek
kompetenciajukka valik, a feladatok ertése és va&gzé
A specialis matematikai kifejezések hasznalatématlen esetben térekszink a helyes kifejezések
hasznalatara.
A matematikai tevékenységek soran is rengetegdségtnyilik a gyermekek verbalis fejlesztésére.
Szivesen vallalkoznak a felvetett vagy felismediggmak megoldasara.
A targyakat meg tudjak szamlalni legalabb 1§.—

Ossze tudjak hasonlitani mennyiségi, nagysag,észfarma szerint is.
Megkulonboztetik a jobbra — balra irAnyokat, édikelyeket kifeje& névutdkat.
Kialakul a jol érthet beszed.
Felhasznalhato irodalom:

Felfedezések a természetben

Jatszunk? Természetesen!

Varazseszkdzok az 6vodaban
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3.6. Rajzolas, mintazas, kézimunka
Cél :

N

A vizualis észlelés, emlékezés, képzelet, a visigiondolkodas pontosabba, konnyedebbé tétele.
Az intellektudlis latds alakitasa. Az esztétikagdkonysag, esztétikai érdéllEs és az elemi
esztétikai alkotoképesség alakitasa. Alkotdo ondafés fejpdésének segitése (mese, vers, ének,

énekes jaték, zene)

Feladat :

Ismerkedjenek meg a vizualis tevékenységekhezztanyagokkal, eszk6zokkel. A technikakhoz
tartozo valtozatos munkafogasokat sajatitsdk éksszges izmaik, a finommozgasaik éeljenek.
Megfeleb hely, id5, eszkdz biztositasa a gyermekek spontan és setrviemmaban tortéh
abrazolasahoz.

- Feladatunk megteremteni azokat a feltételeketly, hds, l1égkdr ) melyek elengedhetetlentil
fontosak a gyermekek szervezett és kotetlen alisazevéekenységéhez.

- Természetes anyagok felhasznalasaval, hulladéijokhasznositasaval a kornyezettudatos

magatartas alakitdsa. Az abrdzolas egy Ujfajtaikragelvve valik.

- A csoportszobaban allando kijelolt hely algyermekek rendelkezésére, ahol a nap folyaman
barmikor rajzolhatnak, festhetnek, gyurmazhatnadKotosarok kialakitdsa) Az eszkdzoket
szamukra konnyen és barmikor hozzéaféstmetlyre tesszik. Az eszkdzok kivalasztasanal s1étn e
tartjuk — gyermekek kézcsontjainak eésfizeterhelése és alkotomunkajuk eredmeényének,
minéségének érdekében — hogy valamennyi eszktz és &iwd@ minssédi legyen. Az esztétikus
munkak elkészitéséhez fontosnak tartjuk, hogy Kiibdh eszkozok hasznalatat minden gyermek
elsajatitsa, természetesen elegendot hagyunk az eltér képessély gyermekek szémara.
Torekszlnk arra, hogy az elsajatitassal egyutt anedjik az eszk6zok rendben tartasat, a cdiszer
elrendezéssel megalapozzuk a rendszeretetet aiiédgzemiélet fepjdését.

A spontan lehéségek kihasznalasa mellett Gvodankban a képalakilasztikai munkak, épités
szervezett tevékenységi kereteken belll is tortéAikizudlisi tevékenység soran a gyermeknek
segitséget nydjtunk egyéni igényei szerint is, natlgnditheti a nehézségeken. Figyelmet forditunk
arra, hogy a gyermek o©onmagahoz vald viszonya pozithnyba fejbdjon (6nbecsilés,
megelégedettség), mert ez a viszordgen hat a tébbi érzelemre.

Elvarasainkat mindig a gyermek aktudlis fejlettségintjéhez mérjik, képességslita lehed
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legtobbet hozzuk ki.

Jatéktevékenységukbe vizualis részfunkciokat fEjigatékokat épitiink be ( mintakirakd, memaria
jaték, képek sorba rendezése ) melyek a vizuétieldsapparatus tokéletesitéséere szolgalnak. (latas,
észlelés, szem — kéz koordinacio)

Gondoskodunk minden gyermek munkajanak folyamawsubatasardl a szl altal is lathato
helyen.

A szubkkel valé kapcsolattartas soran felhivjuk figyelratilrra, hogy tanasitsanak érdeldst és
megbecsiilést a gyermekek alkotasai irant.

A vizuadlis tevékenységekhez kapcsolodo verbalisera verbalis megnyilatkozasokkal a spontan
beszéd formainak fejlesztése (megszdlitas, akdgsziv szokincsdvitése, az abrazoltak szébeli
elmondasa, a tevékenyseghez szilkséges anyagokveeése, vizualis éimények megbeszélése.

A vizudlis nevelés folyamata méar a beszoktataeidétt elkezédik. Megfigyeljik, hogy melyik
gyerek épit, rajzol, gyurmazik, felmérjuk fejletsd szintjét, mely a tovabbi fejlegzmunkank
kiindul6pontjat jelenti.

Az abrazolas ebben a korban a jaték egyik formégart jatekos formaban ismertetjuk meg a
gyerekeket az eszkdzokkel, anyagokkal, hasznatatudjaival.

Batran adjuk a gyerekek kezébe az ollit, tagasztét ( ha az eszk6z nem veszélyes ) eslegye
tanitjuk megoket azok hasznélatara.

Ezzel egyiddjleg a j0 szokasok kialakitasara is torekszlinkztdigtartas, elpakolas ). A szabadban
firkélgatd, mazolo, gyurmazo gyerekekkel egyitiiléiat a felfedezés, az alkotas, a szinek, formak
adta 6romot, esztétikai élmenyt.

A firkdbdl kiléps, valamint dbrazolni kezdgyermekeket egyénileg segitjik a tovabblépéstaen, t
teret hagyva elképzeléseik megvalositasara. Felfeqigk kornyezetikben lévtargyak formait,
szineit, alakzatait és azok &brazolhatésagat. Mindgereket igyekszink “elcsabitani” a
tevékenységekhez, hogy megszeressék, szivedereljék, igy a késbbiekben természetes
igényiukké valjon a tevékenységekben valo részvBtegjelenik a szandék, a valdsag utdnzasanak,
lemasolasanak, visszaadasanak igénye. Ezt a képalmvékenységet segitjik élményeikhez
kapcsolodo témékkal, s azokhoz megfegelilleszked technikakkal.

Munkaikban mar felfedezh&ék az ember, a kérnyezet, a targyak, cselekményekzéalasa.
Felhivjuk figyelmiket a formai jegyek kiemelésére,formak kozti aranyviszonyokra. Ehhez
nyljtanak segitséget a csoportokban elhelyezettynméagti tikrok. Apro  Otleteinkkel,
tovabbfejlesztési javaslatainkkal segitjik ddgsiket, ha erre igényik van, vagy szikségét latjuk

Témajavaslatainkkal észrevétlenul iranyitjuk a ofidist, valtozatosabba tesszik az
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abrazolotevékenységet, és tag megoldasidshget biztositunk (a gyermekek egyéni képességeinek
megfeleben oldhatia meg a feladatot). A valtozatos technikékalmazasaval fenntartjuk az
erdekbdést (hajtogatas, varrasizés, szovés) és kézmozgasaik is Ugyesednek.

Bevonjukoéket az abrazolashoz szikséges eszkdzok, anyagidseltésébe (kozésen gyurjuk be a
gyurmat, egyutt keverjiuk ki a hianyzo szineket)tédakat maguk altal készitett eszkdzokkel
bévitik. Aprd ajandéktargyak készitésével kedveskkdr@drsaiknak sziletésnap, névnap
alkalmabal.

Arra 0sztondzzik a gyerekeket, hogy séjaiényeiken alapuldé cselekményes témakban
jelenjenek meg a meseék, versek, kirandulasok, ielnepmeényabrazolasai. Tovabbra is nagy
hangsulyt fektetink az egyéni banasmoddra: hiszéretségik, begyakorlottsdguk, élményik,
erzelmi, értelmi életuk alapjan rendkivil eftézinten alkotnak.

A témakat ugy valasztjuk meg, hogy az minden gy&rsEamara ( egyéni képessidiiggoen )
megoldhatd legyen. Medfigyeléseikre alapozva mukidan megjelennek a formakon bellli
aranyviszonyok a kompozicidé § €s mellékalakok, kérnyezeti elemek ).

A kollektiv munkék soran alkalmunk van a differaiitifeladatadasra és végzésre. igy minden
gyermeket is sikerélményhez juttatjuk.

Az Unnepekhez kapcsolédoan ajandékok készitéséablekkednek szlleiknek a kicsiknek és
felnétteknek.

A varosban szervezett gyermekrajz kiallitasokrart kpalyazatokra tehetséges gyermekeink
munkaival nevezunk be.

Gazdagodo formavilaguk az épitményekben a valosdgosak leképezésében jelennek meg
(makett készités). Ehhez a gyermekekkel kozosejigly az eszkdzoket (dobozok, dugok).
Tevékenységeiket agy szervezzik, hogy orémmel kkati miveljék az abrazolast, ezzel
konnyeddé, lendiletessé tesszik a gyerekek kézwdtzgd diszit és kézimunkak fejlesztik a
gyermekek esztétikai érzékét és hozzajarulnak g keézujjak csontosodasahoz, az izomzat
erosodéséhez, igy fokozatosan képessé valnak aprdndimagasok elvégzésére, melyek az
irastanulashoz szikségesek.

Képalakitasaikban egyéni modon jelezni tudjak ametérviszonyokat.

Elményeik, elképzeléseik, képzeteik megjelenitéséiidbnyire biztonsaggal hasznaljak a képi
kifejezés véltozatos eszkdzeit, technikajat.

Formaabrazolasukban, emberabrazolasban megjelermekrészformak, megfigyelhék a
megkulonboztét jegyek.

Onall6 és csoportmunkara képesek.
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Fejlodik esztétikai érzékenységuk, szép iranti megrgiéguk, igényességuk.

3.7.Munka jellegii tevékenységek
Célunk :
A gyermeki munka a cselevtapasztalason keresztil, olyan készségeket, tuisfdjokat
alakitsunk ki, melyek pozitivan befolydsoljdk a mgekek kozbsségi kapcsolatét,
kotelességteljesitését.
Feladataink :
Klalonb6a tipust munkajellefy tevékenységek tervezése, s azok feltételének diasa,
Folyamatos, sajat magahoz mérten fejlégztékelést kapjon (pedagogustol, $rdll tarstol)

Megfelad munkaeszkdzok biztositasa, azok rendben tartasa,

Elegendl munkaleheiség (amit csak a gyermek tud maga (végezze)

elegentlidé ( varakozasi id nelkdl )

megfelél hely, nyugodt |égkér megteremtése.

A koz0s tevékenységek, munka soran a tarsas kapokph csoportra jellemizrkolcsi szabalyok,
normak alakitasa.
A szubkben is tudatositjuk a tlrelem, az érdelds, a biztatas, a segités és a munka értékeléséenek
fontossagat, az 6nallésagi torekvések tamogatabietime
A tevékenységekhez kapcsol6do spontan beszedsakbao kilonboéd beszédformak (udvarias
megszolitas, cselekvésre szdlitas, utanzasra készkerés, buzditas, dicséret, verbalis kifejagése
gyakorlasa, munkavégzéssel kapcsolatos fogalmak, akozati 0Osszefliggések, tmeletek
megnevezése, mondatba foglalasa.
Folyamatismertetés az ovodaba lépestkimenetig
A munkéra nevelés az 6vodai élet egészében énidtysdyamat, amely athatja a gyermekek
mindennapi tevékenységének egészét. A munka hoakaja gyermekek ismereteinek
gyarapodasahoz, értelmi képességeinekdégéhez, munkaszemlélet alakulasahoz.
A munka az 6vodas gyermek szamara jatékos jellggakran nem is valaszthatd szét a jaték és
munkatevékenység.
Tudatosodjon a gyermekben, hogy a kdzossegért itégneka jelleg tevékenyseég fontos.
Ovodankban & munkajelleg tevékenységek a kovetkiz
Onkiszolgalas (testapolas, étkezés, Oltozkodés)

Alkalomszefi munka
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Kdzossegert végzett munka

Kdrnyezet gondozas, ndévényapolas

Elvallalt naposi munka

_Az oOnkiszolgalas magéban foglalja a gyermekek temmies, mindennapi szikségleteinek onallé
kielegitéseit, valamint kérnyezetik rendjének 6regsét és helyredllitdsat. Az dnkiszolgalashoz
tartoz6 munka tevékenység egyik meghatarozott kbtestapolas, az étkezés, az oOltézkodeéssel
kapcsolatos teed#tben, az egészseglgyi szokasokban jut kifejezésre.

Ovodéba lépéskor az onkiszolgalas terén kilodibtiglettségi szinten vannak a gyerekek.
Tapasztalataink szerint a bddeldl j6tt gyermekek az onkiszolgalas terén jartasabddkonrol

jott tarsaiknal. Az 6voh példamutatasa, segieszsége, a tevékenységek elvégzésére dsztdnzi a
batortalanabb gyermekeket is.

A sikeresen megoldott feladatok dromtelivé teszi&ket a cselekvéseket. Mar a kicsik is segitenek
az oOvorknek és raszoruld tarsaiknak. Figyelemmel kisérikiskertink és csoportszobank
novényeinek gondozasat.

Az oOnkiszolgalas soran, készségek megszilarditéssraz 6nalld6 munka Gjabb készségeinek és
szokéasainak kialakitasara van sziikség. A feladaiok Bvil, az étkezéssel kapcsolatos tedmad

a nagycsoportosok végzik. A naposi munka bevezedédigyyelembe vesszik az dnkéntességet a
feladatok elvégzésére.

Az 6nként vallalt naposi munka a gyermekek kozdssegsét fejleszti, egyre 6nalldbbakka valnak,
tevékenységik egyre magasabb foku egyiktidéest igényel.

A gyermekek egyutt végzik az alkalomsgeismétbdé munkakat, mint a jatékok elrakasa,
csoportszoba atrendezése, tevékenységekhez hasznadtszk6zok kiosztasa,
0sszeszedése.

A kerti munkak Idvilnek; megismertetjiuk és gyakoroltatjuk a kerterszamok hasznélatat és
megtanitjukdket azok biztonsagos kezelésére.

Az élosarok, a kiskert és az udvar gondozasaban, tiggtaak megovasaban a kozégisk is részt

vesznek.

A nagyobbaknal arra, torekszink, hogy az Onkiszafgaa gyermekek teljes o©nallésaggal,
biztonsaggal, természetes és megszokott t&emd lassak el. Igyekszink elérni azt, hogy minden
gyermek eljusson az onkiszolgélas kivant fokarat eree az iskolai munkajukhoz feltétlen sziikség

lesz.
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A kozosségért végzett munka magaban foglalja anggleek mindazon munkgjat, megbizasat,
amelyet nem csupan 6nmaguk ellatasa érdekébembanegész gyermekcsoportért, a kozos célok
erdekében végeznek. A kdzosségeért vegzett munkakéartoznak a napossag, az évoda, a csoport
életével kapcsolatos munkak és a kerti munka.

A vallalt naposi munkat a gyermekek énalléan lagakA naposok izlésesen, esztétikusan teritenek
meg, étkezések utdn segitenek az asztalok lesbemhesketoriésében, tefk 0sszehajtdsaban.
Etkezések utan felsépornek.

A mosdé rendjére a naposok kozdsen ugyelnek (jékzarcsapokat, feltorlik a vizes kdvezetet ). A
foglalkozashoz sziikséges eszktzoket kiosztjakieseazk helyre rakasaban, tisztitasaban.

A gyakori dicséret, elismerés hatdséara szivesdalwak alkalomszeérmunkakat.

(Minden gyermeket 6nmagahoz képest dicsérink.)t&e a csoportszoba diszitésében, jatékok
tisztitasdban, elrakasaban, javitasaban, terelezésdben..

Kevésbé lgyes tarsaiknak segitenek az oltozésipékftés, gombolas stb. ). Felkelés utan mar
megigazitjak agynefijiiket és segithetnek a dajka néninek az agyakaséddan.

Az élésarok gondozasaban nagyobb 6nallosagot biztositiknis Ultetnek viragokat, magokat, s
azokat gondozzak.

Részt vesznek az udvar rendben tartasaban ( lepedss gereblyézés, ho eltakaritas ).

A munka leheivé teszi a kitartast, fel&dségérzetet, kotelességteljesités gyakorlasatiéizekes,

az onértékelés és ezzel egyltt a kozossegi megakkulasat.
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